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eq[; 'kCn % dkO; dkfynkl] lekt vkn'kZ] o.kZ vkJe] f'k{kk n'kZu] izse ukjhA 

izLrkouk  

dkfynkl dh jpukvkisa esa mins’kkRed 'kSyh ugha gS vfirq fiz;rek 

iRuh dk fouez fuosnu lk euqgkj gSA dkfynkl dh jpukvksa esa 

^dkUrklfEer;ksins’kk;qts* mPp vkn’kksaZ ds dykRed izLrqfrdj.k ls dkfo 

¼jpukdkj½ gesa thou esa bu vkn’kksaZ dks vkRelkr djus dks foo’k djrk gSA 

ge ik=ksa ds vuq:Ik gh thou esa vkpj.k djrs gSa] tks fd ekuork ds fy, 

izk.k:I gSA dkfynkl dh jpukvksa esa lkekU; tu dks lalkj ds d’Vksa ls 

voxr djkus ds fy, izse okluk bPNk&vkdka{kk] vk'kk&LoIu] 

lQyrk&foQyrk vkfn dks vfHkO;’fDr nh gSA dkfynkl us ekuk fdb thou 

dh lexzrk gS blfy, thou esa dgha Hkh fo[k.Mu ugha gksuk pkfg,A 

 dkfynkl dh jpukvksa esa lkSUn;Z ds {k.k] ijkØfed n`'; ,oa ?kVuk;sa 

,oa ekuo ân; dh izfri7y ifjofrZr /keZ] vFkZ] dke vksj eks{k dh efgRrk ij 

cy fn;k gSA ^^/kekFkZ dke;ks{kk.kkorkjs**
1
 ekuo dekZuqlkj gh Qy dk Hkksx 

djrk gS bl izdkj dkfynkl us deZokn dks izcy ekuk gSA 

 
4
 Qykuqes;k% izkjEHkk% laLdkjk% izkDruk bo**

2
 

 Ekuo thou u'oj gS] ftlus tUe fy;k gS mldh e`R;q fuf'pr gSA 

Kkuh tu fiz;tu dh èR;q ij 'kksd ugha djrsA jkuh bUnqerh ds fu/ku ij 

'kksd larIr jktk dks /kS;Z dk lUns’k nsrs gq;s _f"k of'k"B dgrs gSa & 

 ej.ka izd̀fr% 'kjhfj.kka fod̀frthZforeqP;rs cq/kS%A 

 {k.keI;ofr"Brs 'olu~ ;fn tUrquZuq ykHkokulkSAA 

 voxPNfr ew<;spu% fiz;uk’ka âfn 'kY;efiZre~A 

 fLFkj/khLrq rnso eU;rs dq'ky}kjr;k leq//k`re~AA 

 Lo’kjhj’kjhfj.kkofi J`rla;ksxfoi;Z;kS ;nkA 

 fojg% fdfeokuqrki;s}n ckásfoZ"k;Sfoif'pre~AA 

 u i`FkXtuoPNq;ks o'ka of'kukeqRre xUrqeZgflA 

 nzqelkuqerka fd fdeUrja ;fn oki;kS f}r;s·fi rs pyk%AA 

tks 'kjhj /kkj.k djrk gS mldh eR̀;q fuf'pr gSA Kkuhtu dk ekuuk gS fd 

oLrqr% thou ,d fodkj gSa blfy, izk.kh ftrus Hkh{k.k thou thrk gS] 'okl 

ysrk gS] mls mrus gh {k.kksa ls lUrks"k djuk pkfg;sA vKkuh tu gh fiz; 

O;fDr dh e`R;q ij ân; esa lqyXu ck.k ds fudyus ij ihMk u"V gks tkrh gS 

mlh izdkj eR̀;q Hkh lq[kn gSA egkjkt vki ftrsfUnz; esa f'kjksef.k gSa] blfy, 

vkidks lkekU; tu dh Hkkafr nq%[k ugha djuk pkfg,A 

 ekuo dh {k.kHkaxqjrk dks dkfynkl us es?knwr esa crk;k gS & 

 vO;kiUu% dq'kyectys i`PNfr Rok fo;qDr%A 

 iwokZHkk";a lqyHkfoinka izkf.kukesrnsoAA 

 

Lkkjka'k 

dkfynkl dh Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds izfr vxk/k fu"Bk Fkh 

blfy, Hkkjrh; thou ewY;ksa dks vk/kkj LrEHk cukdj vkuUn dks thou dk 

vkn'kZ ekuk rFkk bUgha vk/kkj ij dkO; jpuk dhA dkfynkl us vkJe 

O;oLFkk] iq:"kkFkZ] bZ'oj vkfn dks mfYyf[kr fd;k gSA dkfynkl us f'k{kk 

dk okLrfod mÌs'; thou dh ifj"d̀fr rFkk vyad`rh nksuksa ekuk gSA 

dkfynkl us dqekj laHko esa dgk gS ikoZrh dh mRifRr ls fgeoku oSls gh 

ifo= ,oa foHkwf"kr gks x, tSls izdk'k dh f'k[kk ls nhid vFkok xaxk ls 

rhuksa yksd vFkok fo}ku lqlaLd`r ok.kh ls iwr vyad`r gksrk gSA dkfynkl 

us iq:"kRo dk /ouu j?kqoa'k fnyhi] j?kq ,oa jke vkfn uk;dksa ds pfj=kadu 

esa gqvk gSA ukjh lEeku dks Hkh dkfynkl us viuh jpukvksa dk vk/kkj 

cuk;k gSA 
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 dkfynkl us lekt dh nf̀"V ls vkf/k HkkSfrdrk ls 

vk/;kfRedrk dks Js;Ldj ekuk gSA jktk j?kq ;ksxh 

cudj eks{k izkIr djrk gSA 

vftun>me`ra dq'kes[kyka  

;rfxja e`x’kàxifjxzgke~A 

vf/kolaLruqe/oj 

nhf{krkeleHkleHkkl;nh'oj%AA 

 dkfynkl us vius ik=ksa dks loZxq.k lEiUu ds 

:Ik esa izLrqr dj vius lân; tu ikBdksa dks ln~xq.kksa 

ds xzg.k djus rFkk voxq.kksa dk ifjR;kx djus dk 

mins'k nsrs gSaA j?kqoa'k egkdkO; esa & 

^^fJ;eos{; l jU/kzpykeHkwnuylks·uy lkseleq|fr%A 

 y{eh fNnz ns[krs gh NksMdj vU;= pyh 

tkrh gSA 

jktk n’kjFk izekn jfgr gksdj vfXu vkSj pUnz ds leku 

edus yxsA ;gka jktk uk izekn ¼vkyL;½  ds R;kx dk 

mins'k fn;k gSA 

 dkfynkl us nkEiR; esa lxq.k ;ksx dk leFkZu 

fd;k gSA jRua lekxPNrq dkUpusu* jRu dk Lo.kZ ls 

lekxe gksuk pkfkg,A dkfynkl us viuh leLr 

jpukvksa esa ikSu% iqU; izek.k izLrqr fd;s gSaA j?kqoa'k 

egkdkO; esa vt vkSj bUnqerh ds nkEiR; ;ksx ds :Ik 

esa & 

 'kf’kueqixrs;a dkSeqnh es?keqDra 

 Tkyfuf/keuq:ia tvuqdU;korh.kkZA 

 bfr lexq.k;ksxizh;L= ikSjk%] 

 Jo.kdVquìk.kkesdokD;a focczq%AA 

 vk/;kfRed thou ds ifjiks"k ds fufeRr ;K] 

nku vkSj ri lk/ku crkrs gq, ;K dh egRrk dk iqu% 

iqu% fu:i.k fd;k gSA 

 gfo% vkoftZre~ gksr% Ro;k fof/kor~ vfXu"kqA 

o`f"V% Hkofr jL;kuke~oxzg fo’kksf".kke~AA 

¼2@17½ 

 gs egkReu~! ;KkfXu esa fof/kor~ Mkyh x;h 

vgqfr;ksa ls o"kkZ gksrh gS] ftlls 'kL;ksa dks uothou 

izkIr gksrk gSA 

 dkfynkl us _f"k;ksa dh riksHkwfe riksou dks 

/keZHkwfe ds :i esa of.kZr dj budh ekuo ân; dks 

ifo= djus okyk LFkku dgk gSA vfHkKku 'kkdqUry 

ukVd ds izFke vad esa & 

 ^^iq.;=en'kZusu rkonkRekua iquhegsA** 

 vfHkKku 'kkdqUrye~ ukVd esa rifLo;ksa ds 

ueL;ke;h rst dk o.kZu & 

 'keiz/kkus"kq riks/kus"kq xw<a  

fg nkgkRedefLr rst%A 

 Li'kZuqdwyk bo  

lw;ZdkUrkLrnU;rs tksMhHkHkok)efUrAA ¼217½ 

 riLoh tu 'kkUr izd`fr ds gksrs gSa] rFkkfi 

muesa riL;k dk bruk rst gksrk gS fd ;fn dksbZ muds 

LokfHkeku dks frjLd`r djrk gS rks ;s riLoh mls 

tykdj mlh izdkj HkLe dj nsrs gSa tSls Li'kZ esa 

'khry ,oa lq[kn gksus ihj Hkh] lw;ZdkUref.k lw;Z ds 

izdk’k ls vkx mxyus yxrh gSA 

 lkekftd thou ds mRFkku ds fy, dkfynkl 

o.kkZJe /keZ dk leFkZu djrs gSaA o.kksZ ,oa vkJe ds 

oxhZdj.k ls lkekftd thou lqpk: :i ls lapkfyr 

gks ldrk gSA j?kqoa’k egkdkO; esa dkfynkl us lans'k 

fn;k gS fd czkã.k vius ekSfydo dRrZO; riL;k] /;ku 

o oUnu djrs gq, xq:dqyksa esa f'k{kk nsrs gSa rFkk ykSfdd 

,oa ikjykSfdd lR; dks mnz?kfVr djrs gSaA {kf=; /keZ 

dks crkrs gq, dgk gS & 

{krkfRdy =k;r nR;qnxzT {k=L; 

'kCnks Hkqous"kq :V%A 

jkT;su fda rkf}ijhro`Rrs% 

izk.kS:iØks'keyhelSokZA ¼2@56½ 

 {kf=; /keZ dks crkrs gq, vfHkKku 'kkdqUrye~ 

esa Hkh fy[kk gS & 

 rRlk/kqd̀rLu/ kkua izfrlagj lk;de~A 

 vkrZ=kk.k; o% 'kL=a u izgrqeZukxflAA 

rkfLo;ksa dh Js"B riL;k ds va'knku dh egRrk dks 

vfHkO;fUtr djrk vfHkKku 'kkdqUrye~ dk i|&  

 ;nqfRr"Bfr o.kZfE;ks u`ik.kka{kf; rRQye~A 

 Rki% "kM~Hkkxe{k¸;kj.k;dk fg u%AA 

 czkã.kkfn o.kksaZ ls tks /ku vkfn dj :i esa 

izkIr gksrk gS] og lc uk’koku gksrk gS] fdUrq vj.; esa 

fuokl dj riL;k djus okys riLoh tu dHkh {k; u 

gksus okyk riL;k NBk Hkkx nsrs gSaA vfHkKku'kkdqUrye~ 

esa gh oS’; deZ dks crk;k gS fd oS';ksa ds okf.kT; 

O;kikj ls jk"Vª dh lEifRr esa o`f) gksrh gS vkSj ;s 

viuk O;kikj leqnzksa ls nwljs ns'kksa ls djrs FksA 

dkfynkl us ;g Hkh dgk gS fd izR;sd o.kZ dk vius 

O;olk; ij xfoZr gksuk pkfg, mldk ifjR;kx ugha 

djuk pkfg,A 

 **lgta fdy ;f)fufUnra u  

[kyq rRdeZa footZph;e~A** 

bl izdkj fdlh Hkh jk"Vª dh le`f) ds fy, 

leLr o.kksaZ dk ijLij leUo; rFkk ijLij ,d nwljs 

ds deZ lEiknu esa lg;ksx vko';d gSA 

 dkfynkl us vkJe /keZ ds egRro 

dk izfrinju Hkh fd;k gSA vkJe /keZ dh dYiuk] 

vkn'kZ ,oa y{; lHkh dk o.kZu fd;k gSA dqekj laHko esa 

cVqd os'k/kkjh f’ko ds :I esa czãp;Z dk fp=.k & 

vFkkftyk"kkV/kj% izdY;Hkkokx~  

ToyfUu czãesu rstlkA 

foos'k df'pTtfVyLriksoua 

'kjhjc)% izFkekJeks;FkkAA ¼5&30½ 

 blh vUrjky ,d fnu czãp;Z ds 

rst ls nhfIreku gqvk lk fgj.k dh peZ dks /kkj.k dj 

iyk'kn.M gkFk esa fy;s gq,] lqn`< 'kjhj okyk ,d 

czãpkjh ml riksou esa izfo"V gqvkA 

x`gLFkkJe ds fy, fy[kk gS & 

lE;fXouh;kuqerks x̀gk;A 

 okuizLFkkJe dk rks dkfynkl us viuh 

vf/kdka'k jpukvksa esa iqu% iqu% o.kZu fd;k gSAblds 

vUrxZr _f"krill;k esa fueXu jgdj] lkalkfjd 

cU/kuksa ls eqDr gksdj thou n’kZu dk mins'k nsrs gSaA 
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 dkfynkl us thou ds vfUre lksiku lU;kl vkJe esa 

'kjhj R;kxdj ikou ,oa lexz vk/;kfRed thou esa 

izos’k dh Js;Ldjrk & 

 'kS’kos·H;Lrfo/kkuka ;kSous fo"k;Sfo"kk.kke~A 

 Ok/kZds eqfuo`Rrhuka ;ksxsukUrs ruqR;tke~AA 

 dkfynkl us f'k{kk ds n'kZu dk Hkh o.kZu fd;k 

gSA f'k{kkd rFkk f'k{kkFkhZs nksuksa dk gh ;ksX; gksuk 

vko’;d gSA ekyu fodkfXukfe= esa f'k{kk dh dlkSVh 

crkrs gq, dgk gS fd lq"Bq f'k{kk dh dlkSVh gS fd tsls 

lksuk vfXu esa Mkyus ij Hkh dkyk ugha iMrk oSls gh 

lPph f'k{kk ijh{kk dky esa Hkh {kh.k ugha gksrh gSA 

mins'ka fonq% 'kq)a lUrLreqinsf’ku%A 

';kek; rs ua ;q"eklq ;% dkUpu feokfXu"kqAA ¼219½ 

dkfynkl us vius rhuksa ukVdksa vfHkKku 'kkdqUrye~] 

foØeksoZ'kh;e~ rFkk ekfyfodkfXufe= esa vkn'kZ thou 

n`f"V dks fpf=r fd;ks gSA foØeksosZ'kh;e~ ukVd es 

dkfynkl us y{eh vkSj ljLorh ds lekxe ;qDr 

lokZaxh.k fodkl dh dkeuk dh gSA 

 ^^laxra JhljLoR;ksHkwZr;ks·Lrq lnk lrke~A** 

dkfynkl us vfHkKkku 'kkdqUrye~ esa & 

 ukfrJekiu;uk; ;FkkJek; 

 jkT;a LogLr /k`rn.Mfeokri=e~AA 

 'kkld dk 'kklu djuk Fkdku nwj djus ds 

fy, ugha] cfYd Fkdku ds fy, gksrk gS] tSls vkri ls 

cpus ds fy, vkri= dks /kwi ls cpus ds fy, vius 

gkFk ls Lo;a /kkj.k djuk iMrk gSA 

 dkfynkl us viuh jpukvksa esa vkJe laLd`fr 

dk uxjh; HkkSfrdrk] foykflrk ds izfrjks/kl esa 

rifLo;ksa dh vifjxzgrk] vkRefuHkZjrk] fu%Lig̀rk dk 

egRRo nf'kZr fd;k gSA 

 f'k{kk dk okLrfod mÌs'; rHkh pfjrkFkZ gksrk 

gS tcfd f'k{kk xzg.k djus ls thou dh ifj"d`fr rFkk 

vyad`fr nksuksa gksrh gSaA dqekjlaHko esa dgk gS & 

 izHkkegR;k f’k[keso nhikfL=ekxZeso 

f=fnoL; ekxZ%A 

 laLdkjoR;so fxjk euh"kh rFkk l  

iwr'p foHkwf"k r’pAA ¼1@28½ 

 dkfynkl us izse dks ,d ifj"dkfj.kh] 

Å/oZxkfeuh 'kfDr ds :I esa fu:fir fd;k gSa izse ekuo 

dks rHkh Å¡ps] nsoksie /kjkryksa ij mBkrk gS tc og 

okluk ds dnZe ls eqDr gksdj LoPNUnrk ds vkd"kZd 

eksg dks Hksndj dRrZO; ijk;.krk dh fn'kk esa eqM tkrk 

gSA 

 dkfynkl dh jpukvksa dk izeq[k oSf’k'V~; gS 

fd mUgksaus ukjhRo ds vkn’kksaZ dks mHkkjus dk iz;kl fd;k 

gSA dqekjlaHko esa ikoZrh ds dkSek;Zs dk fp=.k 

fpRrkd"kZd gSa ukjh :i ds o.kZu rUe; gksdj l`f"V ds 

ldy lkSUn;Z dk e/kqjre lkj mlesa lfUudV dj] mls 

l`f"V ds l`tudrkZ fo/kkrk dh l`f"V dkS'ky dh vuqie 

dlkSVh ekurk gSA 

 vfHkKku 'kkdqUrye~ ukVd esa & 

 fp=s fuos’; ifjdfYirlRRo;ksxk 

 :iksPp;su eulk fof/kuk d`rkuqA 

 L=hjRul`f"Vjijk izfrHkkfr lk es 

 /kkrqfoZeqRoeuqfpUR; oiq'p rL;kAA 

 czãk ds }kjk l`f"V l`tu dh 'kfDr {kerk 

rFkk mlesa 'kdqUryk ds 'kjhj jpuk ij fopkj fd;k 

gksxk] vr,o 'kdqUryk fo/kkrk ds }kjk fp= Qyd ij 

dfYir dj mlesa ck.kksa dk lUpkj djds iw.kZ rUe;rk 

ls ml lkSUn;Z lewg dk fuekZ.k fd;k x;k gSa blfy, 

;g czãk dh vuqie L=hjRu jpuk izrhr gksrh gSA 

 dkfynkl us viuh jpukvksa esa lkekftd 

lEcU/kksa] ekuoh; lansnukvksa] izse] g"kZ] 'kksd] nq%[k vkfn 

lHkh dks lekfo"V fd;k gSA iq=h ds izfr lekt] ifjokj 

esa ,d fof'k"V eeRoe;h n`f"V gksrh gSA tc rd iq=h 

fir` x`r esa jgrh gS rc rd ml ifjokj dks nhif'k[kk 

dh Hkkafr mn~Hkkflr djrh gSa] mlesa izse] g"kZ rFkk vkuUn 

dk mnzsd djrh gSaA ifjokj dk vlhe I;kj mlds fy, 

maMsy fn;k tkrk gSa vkSj tc ;g iq=h ifj.k; lw=s esa 

ca/kdj ifr ds lkFk tkus dk m|r gksrh rks og iq=h 

fo;ksx xgu osnuke; gksrk gSAvfHkKku 'kkdqUrye~ esa & 

 ;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a ls 

Li`"VeqRd.B;k d.B% 

LrfEHkr&ok"iof̀Rr&dyq"k&f'purktMa n'kZue~A 

 oSDyO;a ee rkonhn`'kfena Lusgknj.;kSdl% 

 ihM~;Urs x`fg.k% dFka  

u ru;kfo'ys"k&nq%[ksuZoS%AA 

 vkt 'kdqUryk tk;sxh bl dkj.k esjk ân; 

fpUk ls O;kdqy gks jgk gSA xyk vyuojr gksrs gq, vJq 

izokg ls vo:) gks x;k gSA n`f̀"V iq=h ds pys tkus dh 

fpUrk ls fu'ps"V gks x;h gSA riksou esa fuokl djus 

okys eq> tsls riLoh dh 'kdqUryk ds izfr izse ds 

dkj.k ,slh O;kdqyrk gS rks x`gLFk tu ftudh iq=h 

tc fookg ds ckn tkrh gksaxh rks mUgsa iq=h fo;ksx 

tfur nq%[k fdruk fog~y djrk gksxkA 

 Hkkjrh; lkekftd] ikfjokfjd ewY; o ekU;rk,sa 

fd iq=h fdlh vU; dh /kjksgj gS vkSj mlds fy, ;ksX; 

ifr [kkstdj mldk ifj.k; djuk] bl yksdkn'kZ dh 

izfr"Bk vfHkKku 'kkdqUrye~ esa n`f"Vxkspj gksrh gSA 

 vFkksZ fg dU;k ijdh; ,o  

rke| lEizs"; ifjxzghrq%A 

 tkrks eek;a fo"kn% izdkea  

izR;kfiZrU;kl bokUrjkRekAA 

 bl izdkj dkfynkl us Hkkjrh; yksd thou ds 

vkn'kksaZ dks rwfydk ls viuh jpukvksa esa lekfgr fd;sA 

;s vkn'kZ tu&tu ds }kjk vuqdj.kh; cu x;s vkSj bu 

vkn'kksaZ esa gh dkfynkl jk"Vªdfo ds :i esa LFkkfir gq,A

 dkfynkl us ^vfHkKku 'kkdqUrye~* ukVd ds 

Hkjroko; esa vius Js"Bre~ vkn'kksaZ dks vfHkO;fUtr fd;k 

& 

 izorZrka izd`fr fgrk; ikfFkZo%  

ljLorh Jqregrh egh;lke~ 

 eekfi p {ki;rq uhyyksfgr%  

iquZeZoa ifjxr'kfDrjkReHk%AA 
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 mÌs';  

dkO; ijEijk esa dkfynkl dh jpukvksa ds 

dkO;xrxr oSf'k"V~; dk voxkgu dj muesa of.kZr 

ekuoh; thou ewY;ksa dk v/;;u dj mUgsa thou esa 

vkRelkr dj thou thus ds fy, tu&tu dks izsfjr 

fd;kA 

 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ 

 dkfynkl us fgUnw /keZ ,oa Hkkjrh; laLd`fr ds 

mnkRr rRoksa rFkk mPp vkn'kksaZ dks dkO; :ih 

fpRrkd"kZd izLrqr fd;k gSA bl mins'k ijd :i esa 

dkfynkl us dkO; ds izeq[k iz;kstu 

^^dkUrklfEer;ksins'k ;qts** dks lkFkZd dj fn;kA 

dkfynkl us viuh jpukvksa esa ys[kuh ls Hkkjro"kZ ds 

egku~ mnkRr vkSj 'kkUr 'kksHkuh; :i dks eq[kfjr fd;k 

gSA dkfynkl us ns'k dh viwoZ euh"kk vkSj egku thou 

ewY;ksa dks vius dkO;ksa vkSj ukV~;ksa esa :ikf;r fd;k gSA 

dkfynkl  

,dL; fr"Bfr dosx̀Zg ,o  

dkO;eU;L; xPNfr lqâÌoukfu ;kor~A 

 U;L;kfonX/konus"kq inkfu 'k'on~  

dL;kfi lapjfr fo'odqrwgyhoAA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- dkO;izdk'k&eEeV 

2- j?kqoa'k 1@20 

3- j?kqoa'k 8@37&90 

4- es?knwr 

5- vfHkKku 'kkdqUrye~ 2@7 

6- j?kqoa'k 2@56 

7- vfHkKku 'kkdqUrye~ 

8- vfHkKku 'kkdqUrye~ 6@9 

9- dqekj laHko 5@30 

10- j?kqoa'k 1@8 

11- ekyfodkfXufe= 2@9 

12- foØekoZ'kh;e~ 

13- vfHkKku 'kkdqUrye~ 

14- dqekj laHko 1@28 

15- vfHkKku 'kkdqUrye~ 

16- vfHkKku 'kkdqUrye~ ¼prqFkZ vad½ 

17- vfHkKku 'kkdqUrye~ ¼prqFkZ vad½ 

18- vfHkKku 'kkdqUrye~ ¼lIre vad½ 


